
  .. ค ำเตอืน..ดว้ยรักและหว่งใย ..

ทัวรเ์นบิๆ เรำไปกันชำ้ๆ แบบชำ้มำกๆ บำงคนอำจจะเบือ่ แนะน ำใหอ้ำ่นโปรแกรมใหล้ะเอยีดกอ่นจองทัวร์

วำ่กันวำ่ ทีน่ี ่คอื "สถำนทีท่ีส่วรรคก์ับโลกมนุษยม์ำบรรจบกัน"

ZANSKAR
30 พฤษภำคม - 13 มถินุำยน 2567

15 วัน 12 คนื

ถงึแมว้ำ่ เสน้ทำงนีง้ดงำมเกนิบรรยำย ชนดิทีเ่รยีกวำ่ ควรไปเห็นดว้ยตำใหไ้ดส้กัครัง้ในชวีติ ถงึแมว้ำ่ เสน่หข์องทรปินีจ้ะ

อยูท่ีว่วิสองขำ้งทำง สวยงำมจนหลับตำไมล่ง แต ่ทรปินีไ้มไ่ดส้ะดวกสบำย ไปล ำบำก น่ังรถเหนือ่ยมำก อำหำรไมอ่รอ่ย 

กนิกันไมค่อ่ยได ้!

ดว้ยเป็นพืน้ทีส่งู เหนอืจำกระดับน ้ำทะเลเกนิกวำ่ 4,000 เมตร จงึสุม่เสีย่งตอ่อำกำรแพค้วำมสงู อำจมอีำกำร ปวดหวั 

เวยีนหวั ปวดบำ่ ปวดไหล ่ทอ้งเสยี อำเจยีน นอนไมห่ลับ หำยใจไมถ่นัด เหนือ่ยงำ่ย ควำมดันสงู หรอื รนุแรงถงึขัน้หวัใจ

วำย ใหด้ืม่น ้ำเยอะๆ  กนิยำหรอือำหำรทีห่วัหนำ้ทัวรแ์นะน ำ ท ำกจิกรรมชำ้ๆ เดนิชำ้ๆ ไมค่วรวิง่หรอืกระโดด

บรษิทั อพัเดท ทวัร ์แอนด ์ทราเวล จ ากดั

Update Tour & Travels Co., Ltd.

ใบอนุญาตประกอบธรุกจิน าเทีย่ว เลขที ่11/06037

1/60 ซอยอนามยังามเจรญิ 12 แขวงทา่ขา้ม เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพ 10150

Tel. 024054561, 0898119139, 0816928233   Line ID: @wanramtang

Website: www.wanramtang.com  E-Mail: wanramtang@hotmail.com
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จดุนัดพบ   
สนำมบนิสวุรรณภมู ิชัน้ 4 ประต ู4-5 บรเิวณทีน่ั่งหนำ้ประต ู( ใกล ้ๆ  Row J )

วันพฤหสับดทีี ่30 พฤษภำคม พ.ศ. 2567 เวลำ 18.00 น. (หกโมงเย็น)

วันพฤหัสบดทีี ่30 พฤษภาคม พ.ศ. 2567
bangkok - delhi

เทีย่วบนิ TG331 BANGKOK-DELHI

เครือ่งออก เวลำ 21.15 น.   (ตำมเวลำประเทศไทย)

เครือ่งถงึ เวลำ 02.15 น.   (ตำมเวลำประเทศอนิเดยี)

สำมำรถโหลดกระเป๋ำไดห้นัก ไมเ่กนิ 20 กโิลกรัม

21.15 น. ไดเ้วลำเครือ่งออก เดนิทำงสูป่ระเทศอนิเดยี 

*ใชเ้วลำเดนิทำงประมำณ 4 ชม. 30 นำท ี

วันศกุรท์ี ่31 พฤษภาคม พ.ศ. 2567
delhi - leh
(leh altitude 3500 metres)

02.15 น.  ถงึแผน่ดนิอนิเดยี สนามบนิเดลลี

รอตอ่เครือ่งไป เลห ์Leh

ถำ้หวิ สำมำรถซือ้ของกนิ รองทอ้งไดภ้ำยในสนำมบนิ ระหวำ่งรอตอ่เครือ่ง 

"ตำ่งคนตำ่งซือ้กนิทีส่นำมบนิ" (คำ่อำหำรมือ้นีไ้มร่วมในคำ่ทัวร)์

06.40 น. ไดเ้วลำเครือ่งออก เดนิทำงสูเ่มอืงเลห ์(Leh)

*ใชเ้วลำเดนิทำงประมำณ 1 ชัว่โมง 40 นำท ี

เทีย่วบนิ AI445 DELHI-LEH

เครือ่งออก เวลำ 06.40 น.  (ตำมเวลำประเทศอนิเดยี)

เครือ่งถงึ เวลำ 08.10 น.  (ตำมเวลำประเทศอนิเดยี)

สำมำรถโหลดกระเป๋ำไดห้นัก ไมเ่กนิ 20 กโิลกรัม

08.10 น. เครือ่งถงึสนำมบนิเลห ์(Leh)

เขำ้สูโ่รงแรมทีพั่ก พักผอ่นปรับสภำพรำ่งกำย

กนิอำหำรกลำงวัน  ตอนบำ่ยๆ จะพำออกไปเดนิเทีย่ว ตำมสมควรแกเ่วลำ

*บังคับเดนิ ตอ้งปรับรำ่งกำยกันหน่อย

โปรแกรมกำรเดนิทำง

DAY 01

DAY 02
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พอแดดรม่ๆ จะพำไปดบูรรยำกำศยำมเย็นสวยๆที ่Shanti Stupa

เทีย่วเสร็จ ถา้มเีวลาเหลอื ใหเ้วลาอสิระ เดนิเลน่ เพลนิๆ พักผอ่น เทีย่วตลาด ตนุเสบยีง ตามอัธยาศยั

จำกนัน้กลับโรงแรมทีพั่ก  กนิอำหำรเย็น  แลว้เขำ้นอน

วันเสารท์ี ่1 มถินุายน พ.ศ. 2567
leh (leh altitude 3500 metres)

ตืน่เชำ้- กนิอำหำรเชำ้ 

วันนีจ้ะพำออกไปเทีย่วอกีฝำกฝ่ังของตัวเมอืงเลห ์

Leh  (altitude 3500 metres)

อยูส่งูกวำ่ระดับน ้ำทะเล 3,500 เมตร  เป็นเมอืงหลวงของลำดักห ์คอืดนิแดนทีซ่อ่นเรน้อยูท่ำ่มกลำงขนุเขำ ทำงทศิ

ตะวันตกเฉียงใตข้องเทอืกเขำหมิำลัย เต็มไปดว้ยภเูขำหมิะทีส่งูกวำ่ 7,000 เมตร จำกระดับน ้ำทะเล เทอืกเขำสงูทีโ่อบ

ลอ้ม ท ำใหเ้ลหก์ลำยเป็นดนิแดนลีล้ับทีย่ำกแกก่ำรเขำ้ถงึ

Shanti Stupa

แลว้ปิดทำ้ยของวันนีก้ันที ่Shanti Stupa  ชมบรรยำกำศยำมเย็น อยูห่ำ่งจำกตัวเมอืงเลหป์ระมำณ 2 กโิลเมตร  Shanti 

Stupa เป็นเจดยีส์นัตภิำพทีส่รำ้งขึน้โดยชำวญีปุ่่ น ทีน่ีเ่ป็นจดุชมววิทีส่ำมำรถเห็นตัวเมอืงเลห ์ไดอ้ยำ่งชดัเจน แสงสทีอง

จับทวิเขำขณะอำทติยล์ับขอบฟ้ำ สวยงำมจับใจ

DAY 03

Thiksey Gompa  (altitude 3300 metres)

แลว้ไปตอ่ที ่วัดธคิเซย ์(Thiksey Monastery) เป็นวัดทีส่วยงำมทีส่ดุของลำดักห ์อยูใ่นนกิำยเกลคุปำ ภำยในวัดมอีงค์

พระศรอีำรยะเมตไตรย ์ซึง่ชำวพทุธสำยมหำยำนเชือ่วำ่ เป็นพระโพธสิตัวอ์งคต์อ่ไป ทีจ่ะคอยชว่ยเหลอืมนุษย์

 ววิยามพระอาทติยต์ก มองจาก Shanti Stupa

       วัดธคิเซย ์(Thiksey Monastery) พระศรอีารยเมตไตรย ์วัดธคิเซย์

 Shanti Stupa
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เดนิทางกลับเขา้สูต่ัวเมอืงเลห์

พาไปกนิขนมอรอ่ยๆในเมอืง น่ังเลน่กนิน ้า กนิกาแฟคลายรอ้น

ใหเ้วลาอสิระ ชอ้ปป้ิง ตนุเสบยีง เตรยีมเดนิทางไกลไปซันสการ์

กนิอาหารค า่  แลว้เขา้นอน

แวะถำ่ยรปูจดุชมววิสวยๆรมิแมน่ ้ำสนิธ ุมฉีำกหลังเป็นวัดทีส่รำ้งอยูบ่นยอดเนนิเขำเล็กๆ  นักทอ่งเทีย่วชอบจอดรถถำ่ยรปู

ววิจำกรมิแมน่ ้ำมำกกวำ่ ทีจ่ะไปเทีย่วชมวัด

Stakna Monastery  (altitude 3600 metres)

พระอำรำมตัคน่ำ (Stakna) กอ่ตัง้ข ึน้ในชว่งปลำยศตวรรษที ่16 โดยนักบญุชำวภฏูำน เป็นอำรำมทำงพทุธศำสนำนกิำย

วัชรยำน ดรกุปะ (Drugpa) หรอืนกิำยหมวกแดง พระอำรำมแหง่นีต้ัง้อยูห่ำ่งจำกตัวเมอืงเลหป์ระมำณ 25 กโิลเมตร บน

ยอดเนนิเขำทำงฝ่ังซำ้ยของแมน่ ้ำสนิธ ุค ำวำ่ Stakna นีอ้อกเสยีงวำ่ ตั๊ก-น่ำ เอำเสยีง S แอบไวใ้นใจ มคีวำมหมำยตำม

ตัวอักษรวำ่ "จมกูเสอื" เนือ่งจำกสรำ้งขึน้บนเนนิเขำทีม่รีปูรำ่งคลำ้ยจมกูเสอื ในวัดมรีปูเคำรพ องคพ์ระอวโลกเิตศวร อัน

ศักดิส์ทิธิ ์ทีอ่ัญเชญิมำกจำกรัฐอัสสมั ปัจจบุันมพีระภกิษุประมำณ 30 รปู

แลว้ไปเทีย่วตอ่กันที ่พระอำรำมเชมเรย ์(Chemrey) วัดนีแ้สงตกกระทบตอนบำ่ย ฉำกหลังเป็นเขำสงูใหญ ่เบือ้งหนำ้คอื

ทุง่นำเขยีวขจ ีแซมดว้ยทุง่ตน้มัสตำรด์สเีหลอืงทอง ถำ่ยรปูสวย

Chemrey Monastery  (altitude 3543 metres)

เป็นวัดในนกิำยหมวกแดง มอีำยยุอ้นกลับไปตัง้แตศ่ตวรรษที ่17 พระอำรำมแหง่นีต้ัง้อยูห่ำ่งจำกตัวเมอืงเลหป์ระมำณ 40

 กโิลเมตร บนเนนิเขำอันโดดเดน่
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 ใชร้ถ Mahindra Scorpio *น ัง่คนัละ 4 คน

เบาะหนา้ ขา้งคนขบั   1 คน   lllll   เบาะกลาง หลังคนขบั   2 คน   lllll   เบาะทา้ย   1 คน

เต็นทห์อ้งน ้ำของเรำ ปวดฉีจ่อดไดทั้นที

O2 ออกซเิจน ตดิรถเป็นกองกลำง 1 แท็งค ์กรณีฉุกเฉนิ

 (น่ังรวมกับเพือ่นทีพั่กหอ้งเดยีวกัน เก็บกระเป๋าบนหลังคา)
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วันอาทติยท์ี ่2 มถินุายน พ.ศ. 2567
leh - lamayuru
(lamayuru altitude 3370 metres)

ตืน่เชำ้- กนิอำหำรเชำ้   เก็บกระเป๋ำขึน้รถ ออกเดนิทำง  *แวะเทีย่วไปเรือ่ยๆ

กนิอำหำรกลำงวัน   แลว้เดนิทำงตอ่ไป ลำมำยรุุ

        ชือ่ของพระอำรำมหรอืวัดแหง่นี ้อำจจะออกเสยีงไดว้ำ่ พะยัง หรอื พะเยยีง หำ่งจำกเลหป์ระมำณ 15 กโิลเมตร วัด

พะยังเป็นเพยีงหนึง่ในสองวัดในลำดักหท์ีเ่ป็นของ นกิำยดรคิงุคำกวิ (หมวกแดงยคุเกำ่) อกีแหง่หนึง่ก็คอื วัดลำมำยรู ู

พเยยีงไดช้ือ่มำจำกภเูขำทีม่ทีอ้งฟ้ำสฟ้ีำสดเป็นฉำกหลัง สรำ้งขึน้โดยทำ่น Denma Kunga Drakpa ซึง่มำตัง้คำ่ยพัก

แรมในบรเิวณนีเ้มือ่ตน้ศตวรรษที ่16 ขณะน่ังสมำธ ิทำ่นเห็นในนมิติเป็นผูพ้ทัิกษ์ขีม่ำ้สนี ้ำเงนิ ก็เลยถอืเอำควำมฝัน

ดังกลำ่วเป็นสญัญำณอันเป็นมงคลในกำรสรำ้งวัดขึน้ตรงนี ้ในวัดยังมพีพิธิภัณฑอ์ำย ุ900 ปี ซึง่รวบรวมรปู พระพทุธรปู รปู

เคำรพ ภำพพระบส พระคัมภรี ์ตลอดจน อำวธุทเิบต จนี และ มองโกเลยี ไวม้ำกมำย

DAY 04

Nimmu  (altitude 3170 metres)

ระหวำ่งเสน้ทำง แวะถำ่ยรปูที ่Nimmu เป็นจดุทีแ่มน่ ้ำสองสำย คอื แมน่ ้ำสนิธ ุ(Indus River) และ แมน่ ้ำซันสกำร ์

(Zanskar River) ไหลมำบรรจบกัน

           แมน่ ้าสนิธ ุพบ แมน่ ้าซันสการ ์(Nimmu) วัดพะยัง (Phyang Monastery)

Phyang Monastery  (altitude 3500 metres)

Lamayuru

ดว้ยท ำเลทีต่ัง้ของลำมำยรุนัุน้เคยเป็นทะเลสำบมำกอ่น ปัจจบุันทอ้งทะเลสำบแหง้สนทิเห็นชัน้ดนิทีธ่ำรน ้ำแข็งกัดเซำะ

เป็นรอ่งลกึ มองเห็นเป็นชัน้ๆสวยงำมแปลกตำ จนถกูขนำนนำมวำ่ Moon Land หรอื โลกพระจันทร์

            Lamayuru Gompa วัดลามายรุุ          Moon Land หบุเขา้โลกพระจันทร์
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เขำ้สูโ่รงแรมทีพั่ก แลว้ไปหำมมุถำ่ยรปูสวยๆ

กนิอำหำรค ำ่  แลว้เขำ้นอน

วันจันทรท์ี ่3 มถินุายน พ.ศ. 2567
lamayuru - suru valley - rangdum
(rangdum altitude 4031 metres)

ตืน่เชำ้- กนิอำหำรเชำ้   เก็บกระเป๋ำขึน้รถ ออกเดนิทำง  *แวะเทีย่วไปเรือ่ยๆเชน่เคย

เดนิทางถงึเมอืงการก์ลิ ไปเดนิตลาด หารา้นอาหารอรอ่ยๆ 

กนิอำหำรกลำงวัน  แลว้เดนิทำงตอ่

DAY 05

Buddha Statue Khartse Khar  (altitude 4118 metres)

ไปชม พระพทุธรปูแกะสลักทีห่นำ้ผำ อำยนัุบพันปี เกำ่แกซ่อ่นเรน้อยูใ่นหบุเขำ ไมไ่กลจำกหมูบ่ำ้น Suru Valley ปัจจบุัน

เป็นหมูบ่ำ้นทีม่ชีำวมสุลมิอำศัยอยู ่แตท่ีน่ีย่ังคงม ีพระพทุธรปูแกะสลักทีห่นำ้ผำ ซอ่นเรน้อยูใ่นหบุเขำไมไ่กลจำกหมูบ่ำ้น

Fotula Top  (altitude 4118 metres)

จดุสงูสดุบนเสน้ทำง เลห-์ศรนีำกำ จดุนีอ้ยูส่งูจำกระดับน ้ำทะเลประมำณ 4,118 เมตร

Chamba Statue

แวะที ่Chamba Statue ทีน่ีม่พีระพทุธรปูพระศรอีำรยเมตไตรย ์แกะสลักอยูบ่นภเูขำหนิ จำกรปูแบบของกำรแกะสลัก 

สนันษิฐำนวำ่สรำ้งขึน้เมือ่ประมำณ 800 ปีกอ่น โดยลกูศษิยข์อง ล็อตซำวำ รงิเซ็น ซังโป พระสงฆช์ำวทเิบตทีส่รำ้งวัดไว ้

ในหบุเขำหมิำลัยมำกถงึ 108 วัด แวะกรำบนมัสกำร ขอพรใหเ้ดนิทำงปลอดภัย

Lamayuru Gompa  (altitude 3370 metres)

ไปเทีย่วกันที ่วัดลำมำยรุ ุเป็นวัดพทุธศำสนำแบบวัชรยำนของทเิบต ในสำยนกิำย ดรคิงุคำกวิ (หมวกแดง) เชน่เดยีวกัน

กับวัดอัลช ิวัดนีเ้กำ่แกอ่ำยรุำวหนึง่พันปี สรำ้งโดย ล็อตซำวำ รงิเซ็น ซังโป เชน่กัน วหิำรของวัดตัง้อยูบ่นยอดเขำสงู

แวดลอ้มดว้ยเทอืกเขำขนำดใหญ ่ภำยในวัดมถี ้ำเล็กๆซึง่ประดษิฐำนรปูปัน้  มหำสทิธำนำโรปะ ตันตรำจำรยผ์ูย้ ิง่ใหญใ่น

ประวัตศิำสตรข์องพทุธวัชรยำน (มอีำยอุยูใ่นชว่งปีพ.ศ 1499-1584) ซึง่เชือ่กันวำ่ทำ่นเคยมำปฏบิัตสิมำธภิำวนำในถ ้ำ

แหง่นี้

             ววิสวยๆจาก Fotula Top           พระศรอีารยเมตไตรย ์บนผาหนิ
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เดนิทางถงึ หมูบ่า้นรังดมุ (Rangdum Village) 

เขำ้สูท่ีพั่ก  กนิอำหำรค ำ่  แลว้เขำ้นอน

วันอังคารที ่4 มถินุายน พ.ศ. 2567
rangdum - skyagam

ตืน่เชำ้- กนิอำหำรเชำ้   เก็บกระเป๋ำขึน้รถ ออกเดนิทำง  *แวะเทีย่วไปเรือ่ยๆเชน่เคย

เดนิทางถงึ หมูบ่า้นสคากัม (Skyagam Village) ทีพั่กของเราในคนืนี้

กนิอำหำรกลำงวัน 

Rangdum Gompa  (altitude 4031 metres)

เป็นวัดพทุธศำสนำแบบวัชรยำนของทเิบต ในสำยนกิำย เกลคุปะ (หมวกเหลอืง) ตำมค ำจำรกึ วัดแหง่นีส้รำ้งโดยกษัตรยิ์

แหง่ลำดักห ์แมว้ำ่จะตัง้อยูใ่นพืน้ที ่Suru Valley ซึง่เป็นชมุชนชำวมสุลมิในปัจจบุัน แตท่ีน่ีก็่เป็นสว่นหนึง่ของ

วัฒนธรรมซันสกำร์

DAY 06

พระพทุธรปูแกะสลัก ที ่Suru Valley วัดรังดมุ

ธารน ้าแข็งดรันดรงุ (Dran Drung Glacier) วัดและสถปูเจดยี ์พบไดท่ั้วไป

Pensi la Pass  (altitude 4406 metres)

ผำ่นจดุสงูสดุบนเสน้ทำงถนนของวันนี ้ตืน่ตำกับววิของเทอืกเขำหมิะสงูใหญ ่ธำรน ้ำแข็งดรันดรงุ (Dran Drung Glacier)

 ทีถ่กูเรยีกวำ่เป็น ประตสููซ่ันสกำร ์เห็นธำรน ้ำแข็งนี ้แสดงวำ่เรำไดเ้ขำ้มำสูพ้ืน้ทีซ่ันสกำรก์ันแลว้ ขบัรถลัดเลำะรมิฝ่ัง

แมน่ ้ำสต็อด (Stod River) หรอืเรยีกไดอ้กีชือ่หนึง่วำ่แมน่ ้ำโดดำ (Doda River) แมน่ ้ำทีเ่กดิจำกกำรละลำยของ ธำร

น ้ำแข็งดรันดรงุ  ซึง่แมน่ ้ำสำยนีจ้ะไหลไปรวมกันเป็นแมน่ ้ำซันสกำร ์(Zanskar River) ทีเ่มอืงพำดมุ

หนา้ที ่8 จาก 21



บำ่ยนีไ้ปเทีย่วที ่ส ำนักชเีล็กๆ ในหมูบ่ำ้นสคำกัม

เดนิเทีย่วชมบรรยำกำศสบำยๆในหมูบ่ำ้น สมัผัสวถิวีัฒนธรรมชำวบำ้น กำรท ำนำ กำรเลีย้งสตัว์

กนิอำหำรค ำ่  แลว้เขำ้นอน

วันพุธที ่5 มถินุายน พ.ศ. 2567
skyagam - padum
(padum altitude 3669 metres)

ตืน่เชำ้- กนิอำหำรเชำ้ 

เดนิเทีย่วชมบรรยำกำศสบำยๆในหมูบ่ำ้น สมัผัสวถิวีัฒนธรรมชำวบำ้น กำรท ำนำ กำรเลีย้งสตัว์

เก็บกระเป๋ำขึน้รถ ออกเดนิทำง  *แวะเทีย่วไปเรือ่ยๆเชน่เคย

วันนีไ้ปเทีย่ววัดส ำคัญๆ ทีอ่ยูก่อ่นถงึเมอืงพำดมุ (Padum)

กนิอำหำรกลำงวัน  ระหวำ่งทำงตำมเวลำทีเ่หมำะสม

บา้นเรอืนระหวา่งทาง พระลามะทีซ่ันสการ์

Phakmo Ling Nunnery

DAY 07

ส ำนักชแีหง่นีม้แีมช่อีำศัยอยูท่ีน่ีไ่มถ่งึ 20 คน  ทำงเดนิขึน้ไปที ่ส ำนักช ีเหนอืหมูบ่ำ้นเป็นทำงแคบๆ ทีค่ดเคีย้วระหวำ่ง

ทุง่นำและล ำธำรเล็กๆทีไ่หลเชีย่วกรำก ภมูปิระเทศเกอืบจะไมม่ตีน้ไม ้ชมพระอำทติยต์กทีส่วยงำม  เห็นล ำแสงสชีมพู

และสทีองทีส่อ่งกระทบกับภเูขำ  *มคีวำมพเิศษนดิหน่อย คอืเรำตัง้ใจจะไปท ำบญุ สนับสนุนทนุกำรศกึษำ คำ่อำหำร 

และท ำนุบ ำรงุสรำ้งส ำนักช ีแหง่นีก้ันดว้ย
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เดนิทำงถงึ เมอืงพำดมุ (Padum) 

      ในเวลำตอ่มำ จงึมกีำรสรำ้งวัดครอบถ ้ำแหง่นีไ้ว ้เพือ่อทุศิให ้มหำสทิธำนำโรปะ ทีน่ีย่ังมรีอยเทำ้ของทำ่น สำมำรถ

เห็นไดบ้นหนิใกลท้ำงเขำ้ถ ้ำดำ้นลำ่ง ภำยในวัดมภีำพจติรกรรมฝำผนังอำยรุำว 300 ปี วำดโดย Zhadpa Dorje จติรกรที่

มชี ือ่เสยีงมำกในยคุนัน้

Dzongkhul Gompa

วัดซงกลุ เป็นวัดพทุธศำสนำแบบวัชรยำนของทเิบต ในสำยนกิำย ดรคิงุคำกวิ (หมวกแดง) ตัง้อยูร่มิฝ่ังแมน่ ้ำสต็อด 

ประวัตขิองวัดถกูเลำ่ยอ้นกลับไปในสมัยของ มหำสทิธำนำโรปะ ตันตรำจำรยผ์ูย้ ิง่ใหญใ่นประวัตศิำสตรข์องพทุธวัชรยำน 

(ชว่งปี พ.ศ 1499-1584) เชือ่วำ่ทำ่นเคยมำน่ังสมำธอิยูภ่ำยในถ ้ำ

Sani Gompa

วัดซำน ิอกีวัดส ำคัญรมิแมน่ ้ำสต็อด ประมำณ 6 กโิลเมตร กอ่นถงึเมอืงพำดมุ เป็นวัดพทุธศำสนำแบบวัชรยำนของทเิบต 

ในสำยนกิำย ดรคิงุคำกวิ (หมวกแดง) เชน่เดยีวกันกับวัดซงกลุ เชือ่กันวำ่ทีน่ีเ่ป็นวัดทีเ่กำ่แกท่ีส่ดุในภมูภิำคลำดักห์

และซันสกำร์

    ภำยในวัดมอีงคพ์ระสถปูขนำดใหญช่ือ่วำ่ สถปูกนษิกะ สรำ้งขึน้ในยคุสมัยของพระเจำ้กนษิกะ แหง่แควน้กษุำณะ 

พระองคค์รองรำชยใ์นชว่งปี พ.ศ. 670-690 แควน้กษุำณะมพีืน้ทีต่ัง้แต ่เอเชยีกลำง คันธำระ ไปจนถงึ ปำฏลบีตุร ในที่

รำบลุม่แมน่ ้ำคงคำ กำรพชิติดนิแดนตำ่งๆและกำรอปุถัมภศ์ำสนำพทุธของพระองคม์สีว่นส ำคัญมำกในกำรพัฒนำของ

เสน้ทำงสำยไหมและกำรเผยแผพ่ทุธศำสนำนกิำยมหำยำน จำก คันธำระ คำรำโครัม ไปจนถงึ ทเิบต และ จนี

    กลำ่วกันวำ่ ครุปัุทมสมภพ (ครุ ุรนิโปเช) พระสงฆว์ัชรำจำรยผ์ูเ้ทศนำและเผยแผศ่ำสนำพทุธวัชรยำนในทเิบต รำว

พทุธศตวรรษที ่13-14 ไดเ้คยพ ำนักเป็นเวลำหำ้ปี ใน 'กัมช็อต ลำกัง' หอ้งขนำดเล็กทีอ่ยูร่ะหวำ่ง อำคำรหลักและ

ทำงเดนิ ทำงดำ้นขวำของ สถปูกนษิกะ

    ถัดจำก สถปูกนษิกะ มหีอ้งเล็กๆมรีปูปัน้ทองสมัฤทธิข์องโยคคีลมุหนำ้อยู ่เชือ่กันวำ่ มหำสทิธำนำโรปะ ตันตรำจำรยผ์ู ้

ย ิง่ใหญใ่นประวัตศิำสตรข์องพทุธวัชรยำน เคยมำน่ังสมำธอิยูท่ีน่ีเ่ชน่กัน

Padum  (altitude 3669 metres)

พำดมุ เป็นเมอืงหลวง หรอืเมอืงหลักและศนูยก์ลำงกำรบรหิำรของซันสกำร ์ภำยใตเ้ขตกำรปกครองของลำดักห ์ประเทศ

อนิเดยี มปีระชำกรอำศัยอยูไ่มก่ีพั่นคน ปัจจบุันเริม่มนัีกทอ่งเทีย่วเพิม่ขึน้ มโีรงแรม โฮมสเตย ์ทีท่ ำกำรไปรษณีย ์

อนิเทอรเ์น็ตคำเฟ่ และ รำ้นอำหำรหลำยแหง่ส ำหรับนักทอ่งเทีย่ว
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เขา้สูท่ีพั่ก  กนิอาหารเย็น  แลว้เขา้นอน

วันพฤหัสบดทีี ่6 มถินุายน พ.ศ. 2567
padum
(altitude 3669 metres)

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้   

วันนีไ้ปเทีย่ววัดส าคัญๆ ในหบุเขาซันสการน์ีก้ัน 

Karsha Gompa

วัดคำซำ่ เป็นวัดพทุธศำสนำแบบวัชรยำนของทเิบต ในสำยนกิำย เกลคุปะ (หมวกเหลอืง) มพีระสงฆม์ำกกวำ่ 100 รปู 

เป็นวัดทีใ่หญท่ีส่ดุในหบุเขำซันสกำร ์สรำ้งอยูบ่นภเูขำ รมิแมน่ ้ำโดดำ สรำ้งไตร่ะดับขึน้ไปบนเทอืกเขำสงู จะขึน้ไปบนวัด

ตอ้งออกแรงเดนิกันจนเหนือ่ย

     ชำวมอนเผำ่เคซำ (Mons) เป็นประชำกรสว่นใหญใ่นหบุเขำซันสกำร ์ชนเผำ่นีท้ีเ่คยครองถิน่ฐำนในแถบเทอืกเขำ

หมิำลัยตะวันตกมำกอ่น ชำวมอนเริม่นับถอืศำสนำพทุธตัง้แตส่มัยของ พระเจำ้พระเจำ้กนษิกะ แหง่แควน้กษุำณะ รำวปี 

พ.ศ. 670-690 กลำ่วกันวำ่ชำวมอนในยคุนัน้เป็นเผำ่พันธุอ์ำรยัน เนือ่งจำกลักษณะของพวกเขำไมเ่หมอืนกับชนเผำ่

ทอ้งถิน่หรอืชำวมองโกเลยี ชำวมอนเป็นทีรู่จั้กนับถอืมำกในเวลำตอ่มำ จำกกำรทีพ่วกเขำอปุถัมภก์ำรสรำ้งวัดวำอำรำม

และสถปูเจดยี ์มำกกวำ่ 30 แหง่ ท่ัวทัง้หบุเขำซันสกำร ์เชน่ วัดคำซำ่ วัดซำน ิวัดพคุตำล และวัดอืน่ๆอกีมำกมำย

   วัดสรำ้งขึน้ในรำวพทุธศตวรรษที ่15 โดย ล็อตซำวำ รงิเซ็น ซังโป พระสงฆช์ำวทเิบตที่ส้รำ้งวัดไวใ้นหบุเขำหมิำลัย

มำกถงึ 108 วัด เพือ่ถวำยเป็นพทุธบชูำแด ่ครุปัุทมสมภพ (ครุ ุรนิโปเช) พระพทุธเจำ้องคท์ีส่อง ตำมคตคิวำมเชือ่ของ

พทุธศำสนำแบบวัชรยำน ภำยในวัดมหีนิแกะสลักโบรำณอยูห่ลำยจดุ หอ้งทีเ่กำ่แกท่ีส่ดุทีเ่หลอือยูข่องวัด คอืหอ้งของ

พระอวโลตเิกศวร ทีม่ภีำพวำดฝำผนังตัง้แตค่รัง้เริม่สรำ้งวัด

DAY 08
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กนิอาหารกลางวัน   แลว้ไปเทีย่วกันตอ่

กลับเขำ้สูโ่รงแรมทีพั่ก  กนิอำหำรค ำ่  แลว้เขำ้นอน

    400 ปีตอ่มำ วัดไดรั้บกำรดแูลโดยสำยนกิำยเกลคุปะ (หมวกเหลอืง) มกีำรบรูณะกอ่สรำ้งเพิม่เตมิเพือ่อทุศิถวำยใหแ้ก่

 ทำ่นซงคำปะ (Tsongkhapa) พระสงฆผ์ูก้อ่ตัง้สำยนกิำยเกลคุปะ ปัจจบุันเป็นวัดทีใ่หญเ่ป็นอันดับสอง ในหบุเขำซันสกำร์

 มพีระสงฆอ์ยูป่ระมำณ 60 รปู

    เป็นวัดพทุธศำสนำแบบวัชรยำนของทเิบตทีส่ ำคัญอกีวัดหนึง่ ตัง้อยูบ่นภเูขำสงูหำ่งออกไปจำกเมอืงพำดมุ ประมำณ 

18 กโิลเมตร สรำ้งในปี พ.ศ. 1595 โดย มำรป์ะ ล็อตซำวำ (Marpa Lotsawa) ลกูศษิยข์อง มหำสทิธำนำโรปะ ตันตรำ

จำรยผ์ูย้ ิง่ใหญใ่นประวัตศิำสตรข์องพทุธวัชรยำน แตเ่ดมิเป็นวัดพทุธศำสนำแบบวัชรยำนของทเิบต ในสำยนกิำย ดรคิงุ

คำกวิ (หมวกแดง)

Zangla Palace

หมูบ่ำ้นซังลำในปัจจบุันไมม่วีัด มแีตส่ ำนักช ีทีน่ีเ่คยเป็นทีต่ัง้ของ พระรำชวังซังลำ เมอืงหลวงเกำ่ของซันสกำร ์บำงครัง้

ถกูเรยีกวำ่ วัดซังลำ ดว้ยควำมเขำ้ใจผดิ เพรำะเห็นวำ่มพีระสงฆม์ำอำศัยอยูท่ีน่ี ่เหนอืหมูบ่ำ้นขึน้ไปบนยอดเขำ มป้ีอม

ปรำกำรชือ่วำ่ ป้อมซังลำ (Zangla Fort) สนันษิฐำนวำ่สรำ้งรำวๆพทุธศตวรรษที ่16

วัดสต็องเด วัดมจีดุชมววิมมุสงูของซันสกำร ์ทีส่วยทีส่ดุอกีแหง่หนึง่

Stongde Gompa
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วันศกุรท์ี ่7 มถินุายน พ.ศ. 2567
padum - purne
(purney altitude 3950 metres)

ตืน่เชำ้- กนิอำหำรเชำ้   เชำ้นีพั้กสบำยๆ ตนุเสบยีง กอ่นเดนิทำงไกลอกีครัง้

กนิอำหำรกลำงวัน  เก็บกระเป๋ำขึน้รถ ออกเดนิทำงไป Purne  *น่ังรถรำวๆ 3-4 ชัว่โมง

เดนิทางถงึ พเูน่ (Purne) แคมป์ทีพั่กของเรา กนิอำหำรค ำ่  แลว้เขา้นอน

วันเสารท์ี ่8 มถินุายน พ.ศ. 2567
phuktal monastery
(phuktal altitude 4200 metres)

ตืน่เชำ้- กนิอำหำรเชำ้   เตรยีมตัวเตรยีมใจ เตรยีมแพ็คอำหำรกลำงวัน แลว้ออกเดนิทำง

ขึน้รถ ออกเดนิทำงไป วัดพคุตำล ทีอ่ยูห่ำ่งออกไปประมำณ 8 กโิลเมตร

รถจอดสง่ทีท่ำงเดนิเขำ้สูว่ัด

วันนีเ้รำจะเดนิไปเทีย่ว วัดพคุตำล (Phuktal Monastery) เป็นกำรเดนิ Hiking เดนิประมำณ 2-3 ชัว่โมง

DAY 9

DAY 10

หมูบ่ำ้นพเูน่ จดุพักแรมของนักเดนิทำง ไมว่ำ่จะเป็นนักเดนิเขำ หรอืนักทอ่งเทีย่วอยำ่งพวกเรำ ทีน่ีม่ทีีพั่กแรมทีเ่ป็นแคมป์

 หอ้งเป็นเต็นท ์กันลมกันหนำวไดพ้อประมำณ เป็นหอ้งน ้ำรวม (ไมม่หีอ้งน ้ำในหอ้งพัก) ไมม่นี ้ำอุน่ ควรเตรยีมถงุนอน

สว่นตัวไปดว้ย

ทางเดนิลัดเลาะไปตามแมน่ ้า
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คำดวำ่กวำ่เรำจะไปถงึวัด ตอนกลำงวัน 

กนิอำหำรกลำงวัน

ซึง่ก็จะเป็นอำหำรพืน้เมอืง เรำจะแพ็คอำหำรของเรำไปบำงสว่น เผือ่กนิของพืน้เมอืงไมไ่ด ้

เทีย่วชมวัดใหคุ้ม้เหนือ่ย แลว้เดนิทางกลับ คอ่ยๆเดนิกันไป

กลับถงึแคมป์ทีพั่กของเรำ  กนิอำหำรค ำ่  แลว้เขำ้นอน

คนืนีล้ ำบำกกันอกีสกัคนื เป็นหอ้งน ้ำรวม ไมม่นี ้ำอุน่

    เวลำตอ่มำ มกีำรสรำ้งวัดขึน้รอบๆถ ้ำ สรำ้งรมิหนำ้ผำคลำ้ยรังผึง้ ภำยในวัด มวีหิำรหลัก หอ้งสวดมนต ์หอ้งสมดุทีม่ี

ขอ้ควำมศักดิส์ทิธิห์ำยำก หอ้งครัว รวมถงึถ ้ำดัง้เดมิและน ้ำพศุักดิส์ทิธิซ์ ึง่ไดรั้บกำรคุม้ครอง มแีผน่หนิทีเ่ป็นกำรระลกึถงึ 

Alexander Csoma de Koros นักภำษำศำสตรช์ำวฮังกำร ีผูเ้ชีย่วชำญภำษำทเิบต ทีเ่คยมำพักอยูท่ีน่ีร่ะหวำ่งทีเ่ขำมำ

ส ำรวจลำดักห ์เพือ่เขยีน พจนำนุกรมภำษำอังกฤษ-ทเิบต เลม่แรก ระหวำ่งปี ค.ศ. 1826-1827

Phuktal Gompa  (altitude 4200 metres)

วัดพคุตำล เป็นวัดพทุธศำสนำแบบวัชรยำนของทเิบต ในสำยนกิำย เกลคุปะ (หมวกเหลอืง) ตัง้อยูใ่นหบุเขำลงุนัค 

(Lungnak Valley) อันหำ่งไกลทำงตะวันออกเฉียงใตข้องซันสกำร ์เป็นวัดแหง่เดยีวในลำดักหแ์ละซันสกำร ์ทีส่ำมำรถ

เขำ้ถงึไดด้ว้ยกำรเดนิเทำ้เทำ่นัน้ มพีระสงฆป์ระมำณ 70 รปู เสบยีงส ำหรับวัดจะน ำขึน้มำดว้ยมำ้ ลำ และ ลอ่ ในเดอืนที่

อำกำศอบอุน่ ในชว่งฤดหูนำวทีก่ลำยเป็นน ้ำแข็ง สิง่ของเหลำ่นีจ้ะถกูล ำเลยีงทำงเลือ่น สง่ผำ่นแมน่ ้ำซันสกำร ์ที่

กลำยเป็นน ้ำแข็ง

    สถำนทีแ่หง่นีม้ถี ้ำตำมธรรมชำต ิ เมือ่ประมำณ 2,550 ปีทีแ่ลว้ เคยม ีพระสงฆ ์นักแปลภำษำทเิบต นักปรำชญ ์โยค ี

มหำสทิธำ จ ำนวนมำกมำย มำอำศัยอยู ่ท ำเลทีต่ัง้อันหำ่งไกลของถ ้ำ เหมำะส ำหรับพระสงฆท์ีต่อ้งกำรควำมสงบและ

ควำมสนัโดษในกำรท ำสมำธ ิเชือ่กันวำ่ผูท้ีม่ำอำศัยอยูใ่นถ ้ำยคุแรกๆคอื พระอรหนัต ์16 รปู พระสำวกของพระพทุธเจำ้
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วันอาทติยท์ี ่9 มถินุายน พ.ศ. 2567
purne - jispa
(jispa altitude 3200 metres)

ตืน่เชำ้- กนิอำหำรเชำ้   เก็บกระเป๋ำขึน้รถ ออกเดนิทำง  *แวะเทีย่วไปเรือ่ยๆ

วันนีเ้ดนิทำงไกล ตอ้งผำ่นระดับควำมสงู 4000-5000 เมตร หลำยจดุ

กนิอำหำรกลำงวัน 

เดนิทางถงึ หมูบ่า้นจสิป้า (Jispa) ทีพั่กของเรา

กนิอำหำรค ำ่  แลว้เขำ้นอน

จำก Shinkhun Pass รถวิง่ตำมทำง ไตล่งสูท่ีต่ ำ่ ถนนจะน ำพำเรำผำ่น Zanskar Sumdo จดุพักของนักเดนิเขำ กอ่นที่

ถนนจะมำถงึ บนเสน้ทำงนีไ้มม่หีมูบ่ำ้นถำวร จะมเีพยีงแตร่ำ้นน ้ำชำและพืน้ทีต่ัง้แคมป์ จำกจดุพักนีเ้รำเดนิทำงตอ่อกีไกล

จงึจะเริม่ผำ่นหมูบ่ำ้นเล็กอยำ่ง หมูบ่ำ้น Chhika-be Village หมูบ่ำ้น Barig Village และเมือ่เรำเดนิทำงถงึ Darcha จดุทีม่ี

 Check Post เจำ้หนำ้ทีต่รวจเอกสำรเดนิทำงของเรำ ก็จะมำถงึทำงหลวงเสน้เดมิทีเ่รำรูจั้ก คอืเสน้ทำง Manali - Leh 

เป็นอันสิน้สดุ เสน้ทำงใหม ่ทีท่มีส ำรวจเล็กๆของเรำเดนิทำงกัน

วันนีเ้ดนิทำงออกจำก หบุเขำซันสกำร ์ จดุหมำยปลำยทำงวันนีค้อืหมูบ่ำ้นจสิป้ำ (Jispa) ในรัฐหมิำจัลประเทศ จำก 

Purne แคมป์ทีพั่กของเรำ คงตอ้งน่ังรถกันทัง้วัน ตำมขอ้มลูทีไ่ดม้ำ เรำจะเดนิทำงลัดเลำะไปตำมแมน่ ้ำ Kurgiak River 

ผำ่นหมูบ่ำ้น Dangze Village หมูบ่ำ้น Kurgiakh Village จนไปถงึภเูขำศักดิส์ทิธิ ์ทีเ่ป็นทีเ่คำรพของชำวซันสกำร ์ชือ่

ภเูขำ Gumbok Rangan วำ่กันวำ่ววิทีน่ีส่วยตะลงึ !! จำกนัน้เรำจะลัดเลำะไปตำมทำง แลว้ไตข่ ึน้สูช่ว่งถนนทีส่งูทีส่ดุชือ่

วำ่ Shinkula Pass ทีร่ะดับควำมสงู 5091 เมตร เป็นสญัลักษณ์วำ่ เรำออกจำกหบุเขำซันสกำร ์กันแลว้จรงิๆ

Gumbok Rangan  (altitude at the base of the mountain is about 4,500 metres)

DAY 11

Shinkula Pass  (altitude 5091 metres)
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วันจันทรท์ี ่10 มถินุายน พ.ศ. 2567
jispa - manali
(manali 2050 meters)

ตืน่เชำ้- กนิอำหำรเชำ้   เก็บกระเป๋ำขึน้รถ ออกเดนิทำง  *แวะเทีย่วไปเรือ่ยๆ

กนิอำหำรกลำงวัน  ระหวำ่งทำง

เดนิทำงถงึ มะนำล ีเขำ้สูโ่รงแรมทีพั่ก แลว้ออกไปเทีย่วกันเลย

ใชเ้สน้ทำง ขบัผำ่นอโุมงค ์Atal (หรอืทีรู่จั้กในชือ่อโุมงค ์Rohtang) ระยะทำง 9.02 กม. เป็นอโุมงคท์ำงดว่นสำยเดยีวที่

ยำวทีส่ดุในโลก บนพืน้ทีส่งูกวำ่ 3,048 เมตร เหนอืระดับน ้ำทะเล สำมำรถยน่ระยะทำงไปไดถ้งึ 46 กโิลเมตร และยังชว่ย

ใหก้ำรเดนิทำงบนถนนเสน้นีป้ลอดภัยมำกขึน้อกีดว้ย อโุมงคน์ีเ้พิง่เปิดใชง้ำนเมือ่วันที ่3 ตลุำคม 2563

Atal Tunnel ปลาเทราตร์สเด็ด รออยูท่ีม่ะนาลี

DAY 12

Jispa  (altitude 3200 metres)

เป็นหมูบ่ำ้นเล็ก ๆ รมิฝ่ังแมน่ ้ำ Bhaga ทีส่วยงำมในเขต Lahual Spiti ของรัฐหมิำจัลประเทศ อยูท่ำ่มกลำงหบุเขำทีป่ก

คลมุดว้ยหมิะ จงึท ำใหม้ทีวิทัศนท์ีน่่ำตืน่ตำตืน่ใจอยำ่งน่ำอัศจรรย ์หมูบ่ำ้นนีม้คีนอยูน่อ้ยมำก เรำจะพบวำ่มเีจดยีพ์ทุธ

ตัง้อยูป่ระปรำย นักทอ่งเทีย่วสว่นใหญแ่วะพักทีน่ีห่นึง่หรอืสองคนื เพือ่เพลดิเพลนิและชืน่ชมควำมงำมของหมูบ่ำ้น

Atal Tunnel 

Manali  (altitude 2050 metres)

เป็นเมอืงในหบุเขำ อยูใ่นรัฐหมิำจัลประเทศของอนิเดยี ตัง้อยูท่ำงตอนเหนอืสดุของหบุเขำ Kullu มแีมน่ ้ำ Beas  ไหลผำ่น

 มะนำลเีป็นจดุเริม่ตน้ของเสน้ทำงกำรคำ้โบรำณผำ่น เมอืงลำฮอล และลำดักห ์เหนอืชอ่งแคบคำรำโครัม และเขำ้

ดนิแดนของจนี มะนำลเีป็นสถำนทีท่อ่งเทีย่วยอดนยิมในอนิเดยี
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ไปเดนิเลน่ที ่Main Bazaar ถนนคนเดนิในมะนำลี

กนิอำหำรค ำ่  แลว้เขำ้นอน

วันอังคารที ่11 มถินุายน พ.ศ. 2567
manali - chandigarh

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้   

เก็บกระเป๋าขึน้รถ ออกเดนิทางไป เมอืงจันดกิาร ์(Chandigarh)

กนิอาหารกลางวัน  ระหวา่งทาง

เดนิทางถงึ เมอืงจันดกิาร ์(Chandigarh) เขา้สูท่ีพั่ก  กนิอาหารค า่ แลว้พักผอ่น 

Hadimba Temple

เป็นวัดฮนิดกูลำงป่ำสน สรำ้งขึน้รำวปี พ.ศ. 2096 โดยมหำรำชำ บำฮำดรู ์ซงิห ์เพือ่บชูำเทวฮีำดมิบำ (Hadimba Devi) 

เป็นวัดทีส่รำ้งดว้ยไมท้ีเ่กำ่แกท่ีส่ดุในมะนำล ีภำยในวัดมถี ้ำเล็กประดษิฐำนเทวรปูเทวฮีำดมิบำ สรำ้งอทุศิใหก้ับ เทวฮีดิมิ

บ ิภรรยำของ ภมีะ (โอรสทีเ่กดิจำกพรของพระพำยและเป็นนอ้งชำยตำ่งมำรดำของหนุมำน) ซึง่เป็นบคุคลในมหำกำพย์

มหำภำรตะของอนิเดยี วัดแวดลอ้มรอบดว้ยป่ำสนซดีำร ์สรำ้งขึน้เหนอืหนิกอ้นใหญท่ีย่ืน่ออกมำจำกพืน้ดนิ ใชเ้ป็นทีบ่ชูำ

ยันตเ์หลำ่เทพเจำ้ในอดตี

Vashisht Temple
Vashisht เป็นหมูบ่ำ้นทีอ่ยูห่ำ่งจำกตัวเมอืงมะนำล ีขำ้มแมน่ ้ำเบยีส ไป 3 กม. หมูบ่ำ้นนีม้ชี ือ่เสยีงในเรือ่งบอ่น ้ำพรุอ้น

ก ำมะถัน เชือ่วำ่น ้ำพรุอ้นถกูช ำระใหบ้รสิทุธิโ์ดยวัดหลักสำมแหง่บรเิวณนัน้ วัดทีส่รำ้งบชูำ พระเจำ้วำชชิต ์พระศวิะ และ

พระนำรำยณ์ เชือ่กันวำ่น ้ำจำกน ้ำพรุอ้นนีม้พีลังในกำรรักษำ ซึง่สำมำรถรักษำโรคผวิหนัง กำรตดิเชือ้ และควำมเจ็บปวด

ไดม้ำกมำย มหีอ้งอำบน ้ำแยกส ำหรับทัง้ชำยและหญงิ ใกล ้ๆ วัดมรีำ้นคำ้ ขำยของทีร่ะลกึมำกมำยใหไ้ดเ้ดนิเลน่หำซือ้ของ

ฝำกกันดว้ย

Hadimba Temple Vashisht Temple

DAY 13
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	วันพุธที ่12 มถินุายน พ.ศ. 2567
chandigarh - delhi - bangkok

ตืน่เชา้- กนิอาหารเชา้  แลว้พักสบายๆ เก็บกระเป๋าเตรยีมกลับบา้นกัน

กนิอาหารกลางวัน  ทีห่อ้งอาหารโรงแรม

13.00 น. ออกเดนิทางไปสนามบนิ ถงึสนามบนิ เช็คอนิบัตรโดยสารและโหลดสมัภาระ

15.30 น.  ไดเ้วลำเครือ่งออก มุง่หนำ้สูก่รงุนวิเดล ี *ใชเ้วลำเดนิทำงประมำณ 55 นำท ี

เทีย่วบนิ UK707 CHANDIGARH-DELHI

เครือ่งออก เวลำ 15.30 น.  (ตำมเวลำประเทศอนิเดยี)

เครือ่งถงึ เวลำ 16.40 น.  (ตำมเวลำประเทศอนิเดยี) T3

สำมำรถโหลดกระเป๋ำไดห้นัก ไมเ่กนิ 20 กโิลกรัม

16.40 น. ถงึสนำมบนินวิเดล ี  รอตอ่เครือ่งกลับกรงุเทพ

กนิอำหำรค ำ่ "ตำ่งคนตำ่งซือ้กนิทีส่นำมบนิ" (คำ่อำหำรมือ้นีไ้มร่วมในคำ่ทัวร)์

เทีย่วบนิ TG316 DELHI-BANGKOK

เครือ่งออก เวลำ 23.30 น.   (ตำมเวลำประเทศอนิเดยี)

เครือ่งถงึ เวลำ 05.25 น.   (ตำมเวลำประเทศไทย)

สำมำรถโหลดกระเป๋ำไดห้นัก ไมเ่กนิ 20 กโิลกรัม

23.30 น. ไดเ้วลำเครือ่งออก เดนิทำงสูป่ระเทศไทย *ใชเ้วลำเดนิทำงประมำณ 4 ชม. 25 นำท ี

	วันพฤหัสบดทีี ่13 มถินุายน พ.ศ. 2567
bangkok

05.25 น. เดนิทางถงึ สนามบนิสวุรรณภมู ิโดยสวัสดภิาพ.. สวัสดปีระเทศไทย

จบโปรแกรมทัวร-์

หมายเหต-ุ 

โปรแกรมกำรเดนิทำง อำจเปลีย่นแปลงตำมควำมเหมำะสมของชว่งเวลำ และสถำนกำรณ์เฉพำะหนำ้

DAY 14

DAY 15
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อำจจะไมไ่ดส้ะดวกสบำยมำกนัก จัดใหต้ำมควำมเหมำะสม ในแตล่ะสถำนที ่

สว่นใหญพั่กหอ้งละ 2 ทำ่น แตบ่ำงคนืทีน่อนโฮมสเตย ์ถำ้จ ำเป็น อำจตอ้งพักหอ้งละหลำยคน

เลห์ 1 คนื พักโรงแรม สะอำดปลอดภัย มสี ิง่อ ำนวยควำมสะดวกพรอ้ม ม ีwifi

ลำมำยรุุ 1 คนื พักโรงแรม สะอำดปลอดภัย มสี ิง่อ ำนวยควำมสะดวกพรอ้ม ม ีwifi

ซันสกำร์ ทีพั่กจะเปลีย่นไปตำมแตล่ะหมูบ่ำ้นทีไ่ปพัก

  หมูบ่ำ้นรังดมุ 1 คนื พัก Guesthouse พออยูไ่ด ้ไมค่อ่ยสะดวกสบำยนัก ไมม่ ีwifi

  หมูบ่ำ้นสคำกัม 1 คนื พัก Homestay พออยูไ่ด ้ไมค่อ่ยสะดวกสบำยนัก ไมม่ ีwifi

  เมอืงพำดมุ 2 คนื พักโรงแรม สะอำดปลอดภัย มสี ิง่อ ำนวยควำมสะดวกพรอ้ม ม ีwifi

  หมูบ่ำ้นพเูน่ 2 คนื พักแคมป์ เป็นเต็นทใ์หญ ่มเีตยีงนอนดำ้นใน ไมม่ ีwifi

แตไ่มม่หีอ้งน ้ำในตัว ตอ้งใชห้อ้งน ้ำรวม

ควรเตรยีมถงุนอนสว่นตัวไปดว้ย

จสิป้ำ 1 คนื พักโรงแรม สะอำดปลอดภัย มสี ิง่อ ำนวยควำมสะดวกพรอ้ม ไมม่ ีwifi

มะนำลี 1 คนื พักโรงแรม สะอำดปลอดภัย มสี ิง่อ ำนวยควำมสะดวกพรอ้ม ม ีwifi

จันดกิาร์ 1 คนื พักโรงแรม 5 ดำว สะอำดปลอดภัย มสี ิง่อ ำนวยควำมสะดวกพรอ้ม ม ีwifi

จำกทีพั่ก ขึน้รถออกเดนิทำงไป วัดพคุตำล ทีอ่ยูห่ำ่งออกไปประมำณ 8 กโิลเมตร

รถจอดสง่ทีจ่ดุสำรท์ ทำงเดนิเขำ้สูว่ัด

กำรเดนิไป วัดพคุตำล (Phuktal Monastery) เป็นกำรเดนิ Hiking 

เดนิไป ประมาณ 2-3 ชัว่โมง ลัดเลาะไปตามแมน่ ้า

เดนิกลับ ประมาณ 2-3 ชัว่โมง กลับทางเดมิ

คำดวำ่กวำ่เรำจะไปถงึวัด ตอนกลำงวัน 

กนิอำหำรกลำงวันทีว่ัด ซึง่ก็จะเป็นอำหำรพืน้เมอืง 

เรำจะแพ็คอำหำรของเรำไปบำงสว่น เผือ่กนิของพืน้เมอืงไมไ่ด ้ใสก่ลอ่งแบกไปชองใครของมัน

เตรยีมน ้าดืม่ เทา่ทีแ่บกไหว

ควรม ีไมเ้ทา้เดนิป่า (Trekking Pole) ไปดว้ย

รายละเอยีดเพิม่เตมิ จะแจง้ใหท้ราบกอ่นเดนิทาง

ทีพั่กระหวำ่งเดนิทำง

กำรเดนิเทรล Hiking ไปวดัพุคตำล
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ประกนัการเดนิทาง  ครอบคลมุภำยใตข้อ้ตกลงทีม่ไีวก้ับบรษัิทประกันชวีติ 

คนละ  69,000  บำท

จำ่ยเพิม่คำ่ตัว๋เครือ่งบนิ ประมำณ 22,000 - 24,000 บำท ตำมรำคำจรงิ ณ วันทีจ่อง/วันทีอ่อกตัว๋

สว่นลด-  (หกัจำกกำรจำ่ยเงนิงวดสดุทำ้ย)

คา่วซีา่อนิเดยี  *เป็น e-Tourist VISA อำย ุ30 วัน

*รำคำนี ้ยังไมร่วมคำ่ตัว๋เครือ่งบนิ ทกุเสน้ทำง

รำคำทัวร์

คำ่ใชจ้ำ่ย ในกำรรักษำพยำบำล หรอื คำ่กักตัวทีป่ระเทศอนิเดยี

คำ่ใชจ้ำ่ยอืน่ๆ นอกเหนอืจำกทีร่ะบไุวใ้นรำยกำร

คำ่ทปิ ทมีงำนอนิเดยี ไกดท์อ้งถิน่ คนขบัรถ

รำคำนีร้วม-

คำ่ทปิ เด็กยกกระเป๋ำทีโ่รงแรม

คำ่ธรรมเนยีมน ้ำมันและภำษีสนำมบนิ ไทย-อนิเดยี

อำหำรเชำ้ ทีส่นำมบนิเดลล ีวันแรกของกำรเดนิทำง

มวีซีำ่อนิเดยีอยูแ่ลว้ หรอื ท ำวซีำ่เอง ลดคำ่วซีำ่  950 บำท

หมำยเหต ุ- ขอสงวนสทิธิท์ีจ่ะปรับรำคำตำมควำมเหมำะสม หำกมกีำรเปลีย่นแปลงของ คำ่น ้ำมัน และ อัตรำแลกเปลีย่น 

เนือ่งดว้ยควำมผันผวนของสถำนกำรณ์โลก ในปัจจบุัน

อาหารไทย   ทัวรล์ดีเดอร ์ท ำใหก้นิในบำงมือ้

O2 ออกซเิจน ตดิรถเป็นกองกลำง 1 แท็งค ์กรณีฉุกเฉนิ

ทีพ่กั   โรงแรม/แคมป์ ตำมทีร่ะบ ุพักหอ้งละ 2 คน

คา่รถตลอดเสน้ทาง

คำ่บรกิำร ไกดช์ำวอนิเดยี และ คนขบัรถ (ไมร่วมทปิ)

อำหำรมือ้หลักทกุมือ้ รวม ชำ กำแฟ ของหวำน และผลไม ้ *ทำ่นใดไมก่นิอำหำรเย็น ไมค่นืคำ่อำหำร

น า้ด ืม่  (น ้ำเปลำ่บรรจขุวด) ไมจ่ ำกัดจ ำนวน แตก่รณุำดืม่อยำ่งรูค้ณุคำ่

คำ่บัตรเขำ้ชมสถำนทีต่ำ่งๆ เฉพำะตำมทีร่ะบใุนโปรแกรม

คำ่บรกิำร หวัหนำ้ทัวรค์นไทย (ไมร่วมทปิ)

รำคำนีไ้มร่วม-
คำ่ตัว๋เครือ่งบนิ สำยกำรบนิตำมทีร่ะบใุนโปรแกรม  

คำ่กลอ้งถำ่ยรปู และ คำ่กลอ้งวดีโีอ ซึง่เรยีกเก็บเป็นบำงสถำนที่

ใชร้ถ Mahindra Scorpio น่ังคันละ 4 คน

อำหำรค ำ่ ทีส่นำมบนิเดลล ีวันสดุทำ้ยของกำรเดนิทำง

คำ่ทปิ หวัหนำ้ทัวรค์นไทย

ยำ Acetazolamide (Diamox) 250 mg มสี ำหรับทกุทำ่น

เต็นทห์อ้งน ้ำ
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1) จา่ยมัดจ า 20,000 บาท  ทันททีีจ่อง

*ยดึมัดจ ำ หำกขอเลกิกำรเดนิทำง

2) จา่ยคา่ตัว๋เครือ่งบนิ 2x,xxx บาท  ทันททีีจ่อง

*หำกขอยกเลกิกำรเดนิทำง

  คนื/ไมค่นืเงนิ ตามเงือ่นไขของสายการบนิ

(กรณุาสอบถามราคากอ่นจองทัวร)์

3) จา่ยสว่นทีเ่หลอื   49,000 บาท  ภายในวันที ่ 30 เมษายน 2567

โอนแลว้สง่สลปิจา้งทางไลน ์  ID: @wanramtang

จองลว่งหนำ้ตำมชว่งเวลำทีก่ ำหนด ช ำระเงนิตำมเงือ่นไขขำ้งตน้

กรณีขอยกเลกิกำรเดนิทำง ยดึเงนิมดัจ า และหกัคำ่ใชจ้ำ่ยตำมทีเ่กดิขึน้จรงิ

และ/หรอื ขอยกเลกิกำรเดนิทำง นอ้ยกวำ่ 30 วัน เก็บคำ่ใชจ้ำ่ยเต็มจ ำนวน

กรณีเจ็บป่วยระหวำ่งเดนิทำง หรอืในขณะทีอ่ยูใ่นประเทศอนิเดยี เบือ้งตน้จะรักษำตำมอำกำร ทัง้นีผู้ร้ว่มทำงตอ้งดแูล

ตัวเอง หำกมอีำกำรหนักจะน ำสง่โรงพยำบำลทีอ่นิเดยี เพือ่ใหเ้ขำ้รับกำรรักษำ หำกตอ้งกำรเดนิทำงกลับประเทศไทย

กอ่นก ำหนด สำมำรถท ำไดโ้ดยคดิคำ่ใชจ้ำ่ยตำมทีเ่กดิขึน้จรงิ ณ ขณะนัน้

เงนิทปิ

(ใหใ้นวันสดุทำ้ย ของกำรเดนิทำง)

(ใหใ้นวันสดุทำ้ย ของกำรเดนิทำง)

หวัหนำ้ทัวรค์นไทย  เผือ่เงนิไวป้ระมำณ 2,800 บาท ส ำหรับ 15 วัน

เรำจะรวบรวมเงนิทปิจำกทกุคน แบง่ให ้escort คนขบัและเด็กรถ ตำมสดัสว่นทีเ่หมำะสม

เด็กยกกระเป๋ำ ควรใหไ้มต่ ำ่กวำ่ 40 รปีู ตอ่กระเป๋ำ 1 ใบ

ทมีงำนอนิเดยี  (ไกดท์อ้งถิน่ คนขบัรถ) เผือ่เงนิไวป้ระมำณ 5,400 รปีู หรอื 2,600 บาท ส ำหรับ 14 วัน ในอนิเดยี

การช าระเงนิ

เงือ่นไขกำรใหบ้รกิำร

กรณีเกดิกำรระบำดตำ่งๆ จนท ำใหไ้มส่ำมำรถเดนิทำงได ้

ขอสงวนสทิธิใ์นกำร เลือ่น/ยกเลกิกำรเดนิทำง ตำมแตส่ถำนกำรณ์เฉพำะหนำ้

เมือ่ทำ่นออกเดนิทำงกับคณะแลว้ หำกทำ่นงดกำรใชบ้รกิำรรำยกำรใดรำยกำรหนึง่ เชน่ ไมเ่ทีย่วบำงรำยกำร ไมท่ำน

อำหำรบำงมือ้ หรอืไมเ่ดนิทำงพรอ้มคณะ ถอืวำ่ทำ่นสละสทิธิ ์ไมอ่ำจเรยีกรอ้งคำ่บรกิำรและเงนิมัดจ ำคนืได ้ไมว่ำ่กรณี

ใดๆ ทัง้ส ิน้  กรณีทีก่ำรตรวจคนเขำ้เมอืงทัง้ทีป่ระเทศไทยและตำ่งประเทศ ปฏเิสธมใิหเ้ดนิทำงออกหรอืเขำ้ประเทศ หรอื

 กรณีควำมลำ่ชำ้จำกสำยกำรบนิ กำรประทว้ง กำรนัดหยดุงำน กำรกอ่จลำจล ทำงเรำขอสงวนสทิธิท์ีจ่ะไมค่นืคำ่บรกิำรไม่

วำ่กรณีใดๆ ทัง้ส ิน้  เมือ่ทำ่นตกลงช ำระเงนิ ไมว่ำ่ทัง้หมดหรอืบำงสว่น ถอืวำ่ทำ่นไดย้อมรับเงือ่นไขขอ้ตกลงตำ่งๆ ทีไ่ด ้

ระบไุวแ้ลว้ทัง้หมด
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